
PLAY! SPORTS SHIBUYAパートナーズ

短期大人向けグループスイミング
inひがし健康プラザ

講師

申込

佐藤 茂則 氏

日時
1月15日～3月19日
19:00～20:00
全10回 毎週木曜日

費用
41,000円 （保険料等込み）
※クレジットカード決済のみ

中学生以上
25ｍ泳げる方

対象

水泳は生涯スポーツ。何歳からでも始められます！
個々のレベルに合わせた少人数レッスンのため安心してご
参加いただけます。
泳ぎの基礎から習いたい、もっと楽に泳ぎたい、そんな方
にオススメのプログラムです☆

教室名：短期大人向けグループスイミング
期間：2025年4月17日～6月19日全10回
時間：19：00～20：00
対象：
定員：5名
会場：ひがし健康プラザ B2F プール
費用：33,000円(保険料等込み)

※クレジットカード決済のみ
講師：奥出 泰史（おくで たいし）

2007年日本選手権400ｍ個人メドレー優勝世界競泳日本代表

申し込みURL：https://ws.formzu.net/dist/S54569702/

締切：令和7年3月20日(木)まで

３月25日（火）
当施設HP「新着情
報 NEWS」にて

定員 ５名（抽選）

swim

swim

1997年なみはや国体優勝
2002年釜山アジア選手権100m平泳ぎ3位
2003年世界ランキング15位

QR
12/20(土)まで
12/24(水)当選発表
当施設HP「新着情報 NEWS」にて

最小催行人数３名に満たない場合は
開催を中止する可能性がございます
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