
ベーシック
ヨガ 
NEW 8/3 ㈪スタート

M O N D A Y
1 0 : 0 0 -
1 0 : 4 5

サブスク 無料

一般 1,000円

ヨガマットレンタル有 ￥200

ひがし健康プラザ B1談話室

中学生以上 先着18名

講師 板橋真佐子氏

運 動 前 後 の 身 体 の
メ ン テ ナ ン ス に も
お す す め !
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