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休館日

1月 2月 3月

からだを動かしてストレス解消！夜のストレッチ＆体幹フィットネス  20:00～20:45

子育て支援！産後リカバリーピラティス  10:00～11:00

1月 2月 3月

2023年度　各大人向けスタジオプログラム　1月～3月カレンダー

1月 2月 3月

朝活でカラダをリフレッシュ！朝活ピラティス  7:15～8:00


