


2024 年 10 月 11 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30

12 月 2025 年 1 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

2 月 3 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1 23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

日程 月曜日 19:30～20:30 開講日

場所 第2トレーニング室　　大澤先生

※都合により開催できない場合がございますので予めご注意ください。

4月以降の日程は決まり次第お知らせいたします。

月曜ピラティス教室         2024.10～2025.03


