
　

営業時間　９：００～２１：３０

〒015-0013　秋田県由利本荘市石脇字田尻野18番地 休館日：毎月第３月曜日

（月曜が祝日の場合はその翌日）
メールアドレス：yhoshina@mizuno.co.jp

フットケアトレーナーマスターライセンス

お申し込み・お問い合わせ

ナイスアリーナ（由利本荘アリーナ） TEL 0184-22-0001
 【指定管理者：ミズノグループ】

保科　康信　　健康運動指導士

◎ 申込方法 ナイスアリーナ受付または

電話・メールにてお申込みください

◎ 持　　物 シューズ

<<担当者コメント>>

ご相談はもちろん無料です。

足元から身体全体のバランスを

見直してみませんか？

お気軽にお声かけ下さい＾＾

◎ 料　　金 7,５００円

※使用する具材により異なります

◎ 場　　所 会議室または多目的室

※担当者と時間調整して実施いたします

・足のトラブルでお困りの方（外反母趾等）

・各競技のパフォーマンスを向上したい方

・姿勢が悪い方

◎ 時　　間 ６０分～

お申し込み・お問い合わせ 

インソール作成の手順 

問診と足形計測 

歩行姿勢観察 

インソール作成 

写
真 


