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合計

26 年度 

  くみくみ先生 

保有資格  ＺＵＭＢＡ ＢＡＳＩＣ １ 

ＺＵＭＢＡ インストラクター歴4年 

コーチ紹介 

 

場所：ウエルピアながいずみ スタジオ１ 

               

日時：火曜日・金曜日  ９:55～10:45 

※詳細は裏面をご確認ください 

受講料：700円 

※税込・傷害保険料含む 

対象：18歳以上 

定員：12名  

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル 

受講生募集中！初めての方大歓迎！！ 

営業時間 

・8:30～21:30 

休館日 

・毎月第 3月曜日 

（祝日の場合は開館） 

・年末年始 

長泉町健康公園 ウェルピアながいずみ 

TEL：055-989-5510 

〒411-0933 静岡県駿東郡長泉町納米里 549 
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休館日

8月 9月 10月 11月

3月12月 1月 2月

※会場の都合により開催が出来ない場合がございますので予めご了承下さい。

7月6月5月4月

合計  44 

【会員情報登録】 

【マイページ】 
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