
●日程：毎週金曜 

●時間：Aクラス：17：00～1８：０0     

 ※集合１７：００ 教室終了１７：５０ 

            Bクラス：18：00～1９：０0 

 ※集合１８：００ 教室終了１８：５０ 

●定員：各回７名  

●対象：小学１年～６年生、中学１年生 

●月謝：17,500円（税込、保険料込） 

●持ち物：動きやすい服装、タオル、 

     飲み物を持参してください。 

●営業時間 ・８：３０～２１：３０ 

●休館日  ・毎月第３月曜日 

      （祝日の場合は、開館） 

      ・年末年始 

２６年度 
ミズノ バク転教室 

＜参加条件＞ 
●運動技術 

 ①前、後転が一人でできる 

 ②一人でブリッジができる 

 ③壁倒立が一人でできる（中学生） 

※募集条件については、自主申告です。 

 ご心配の場合は、お問合せ下さい。 

 また条件を満たしていない場合は、講師より保護者  

 に相談させていただくことがあります。 

●１期を継続しての参加が可能な方 

 （ケガ、病気など、やむを得ない場合は除く） 

●インターネットでの予約制です。 

●予約申込日は、別途確認をお願いします。 

●料金の支払いは、初回教室時にウェルピア 

 ながいずみ１F受付で現金払いでお願い 

 します。 

●基本的には裸足ですが、シューズを履いて 

 の参加も可能です。。 

●体調には十分ご注意ください。体調の悪い 

 ときは無理をしないでください。 

●教室開催時以外のケガについては、責任を 

 負いかねます。 

●各期の途中参加はできません。 


