2024 Fitness calendar xsrizstnzsganrsnss

10 October
SUN WMON TUE WED THU FRL SAT
1 2 3 4 5
REE H 10 : 00~
[ 19: 30~ |[EEEI19: 30~
2 7 % a 10 1 12
AfiE A 10 : 00~
[fii19:30~ |EE) 19 : 30~
13 14 15 16 17 16 19
K8 H 10 : 00~
[ 19: 30~ |[EEE119: 30~
20 21 22 23 24 25 26
REEH 10 : 00~
[fii19:30~ |EE) 19 : 30~
27 2% 24 30 EX
K8 H 10 : 00~
19 : 30~
11 Novewmber
SUN WMON TUE WED THU FRT SAT
1 2
19 : 30~
3 4 5 2 7 ) a
REE H 10 : 00~
[fii19:30~ |EE) 19 : 30~
10 " 12 13 14 15 16
N 10 : 00~
[Fii19:30~ |[EEE]19: 30~
17 1% 1a 20 2 22 23
PREE A 10 : 00~
719 : 30~ | NN 19 : 30~
24 25 26 27 2% 29 20
N 10 : 00~
[fii19:30~ |[EEE]19: 30~
12 December
SUN WMON TUE WED THU FRL SAT
1 2 3 4 5 e 7
7SS 10 : 00~
[fi19:30~ |EE) 19 : 30~
2 aq 10 " 12 13 14
B A 10 : 00~
19 : 30~ |[EEEN19: 30~
15 16 17 1% 19 20 21
7SS 10 : 00~
[Fi19:30~ |EE) 19 : 30~
22 23 24 25 26 27 29
B A 10 : 00~ 7S:c18
[ 19: 30~ |[EEEI19: 30~
24 30 31
REE H REEH REE H

RIS ES N E




