
4/1 4/8 4/15 4/22 とび箱/走り方

5/13 5/20 5/27
とび箱テスト

とび箱/鉄棒

6/3 6/10 6/17 6/24 鉄棒/マット

7/1 7/8 7/15
7/22

鉄棒テスト
鉄棒/マット

7/29 8/5 8/19 8/26 とび箱/走り方

9/2 9/9 9/16
9/30

マットテスト
マット/走り方

10/7 10/14 10/21 10/28 とび箱/鉄棒

11/11 11/18
11/25

とび箱テスト
とび箱/鉄棒

12/2 12/9 12/16 12/23 鉄棒/マット/なわとび

1/6 1/13 1/20
1/27

鉄棒テスト
鉄棒/とび箱/なわとび

2/3 2/10 2/17 マット/とび箱/なわとび

3/3 3/10 3/17
3/24

マットテスト
マット/とび箱/鉄棒

※3回の開催月は会費が3,000円となります。

シルクの杜

0744-26-6201

年中～年長　16：30～17：30

小学1年～3年　17：45～18：45

6月

水

3月

2月

1月

2回目

4月

9月

5月

2026年度

12月

開催月 曜日

11月

10月

7月

8月

1回目 メイン種目

ミズノ体操スクール

日程表

※月会費は4回目（5月は3回目）の教室時に次月分をお支払いください。

※お休みされる場合は、教室が始まる前にご連絡ください。

※休会、退会される場合は、前月4回目までに受付にて退会届をご記入ください。

※災害時、警報発令などで教室が休校する場合はホームページにて

   ご連絡します。

3回目 4回目


