
■ 曜  日 火曜日　（期別制）

■ 対  象 ① あんよクラス（1～2歳）
② かけっこクラス（2～3歳）

■ 時  間 ① ９：５０～１０：４０
② １０：５０～１１：４０

■ 場  所 伊加賀スポーツセンター　体育室１

■ 費  用 ５,４００円（税込）　　※第2期は4回のため３,６００円（税込）

■ 定  員 ①15組　②15組
※定員に空きがある場合は、期ごとに追加募集を行います。

■ 持ち物 運動ができる服装、タオル、水分補給できるもの

【指定管理者　ミズノグループ】

枚方市立伊加賀スポーツセンター

TEL：072-841-8118 〒573-0066　枚方市伊加賀西町53-2
FAX：072-841-8120 【開館時間】9:00～21:00　【休館日】第4木曜日・年末年始

お　問　い　合　わ　せ

第4期
1月 2月 3月

14、28 18、25 11、25

第3期
10月 11月 12月
8、22 12、26 10、24

第2期
7月 8月 9月

9、23 10、24

令和６年(２０２４年)度　

元気に学ぶ おやこ体操
　　　おやこで体を動かしながら、体を動かす楽しさを実感！

　　　ご挨拶や順番遊びなどたくさんの人と遊ぶルールを学びます。

第1期
4月 5月 6月

9、23 7、21 4、18


