
・毎回内容が異なります。希望日をお伝えのうえ、お申し込みください。 

◭ ７月３日（水） 10 時 30 分～11 時 30 分 

～元気であればなんでもできる 生き活きすこやか体操～ 

◭ ７月２９日（月）10 時 30 分～11 時 30 分 
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介護予防 

運動教室 

定員 20 名 

事前申込必要 

楽しみながら介護の知識が身につく 

身体と頭の運動教室 

  協力： 片山岸部介護者支援の会 
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