
令和６年度健都ライブラリー健康医療情報講座

４ 月１４ 日 （日） 10：30～11：30長生きと健康のコツ
がんと認知症の予防

開催場所・申込：健都ライブラリー

06-6388-3800 FAX06-6105-9102
講師 済生会吹田病院

名誉院長 消化器内科 岡上 武

楽しく元気に長生きしたい！！

脂質代謝
異常
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そのコツを教えます！そのコツを教えます！
名誉院長 岡上 武

肥満

糖尿病

＊手話通訳や要約筆記、点字資料、車いす席、送迎などが必要な方は３月３１日(日)までにご相談ください
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