
からだを動かす

思いきりからだを動かしてかく汗は、
気持ちの良いものです。
サッカーだけではなく、

さまざまな運動をすることで、
全身の運動能力の向上

を目指します。

楽しさ 1
できなかったことが
できるようになる

どんなに上手な人も、最初はボールを
うまく扱えなかったはずです。

努力することで
できなかったことが
できるようになる
達成感を得ます。

楽しさ 2
仲間に

認めてもらう
仲間と一緒に目標に向かって

努力することで、
「役割」や「責任」といった
社会性が身につきます。
「友情」や「思いやり」の
大切さも学べます。

楽しさ 3
ゲームを通じて
勝利する

「ベストをつくした先に勝利がある」と
指導をすることで、勝利至上主義
（勝つことだけに意義がある）
ではなく、たとえ負けても

勝つために努力したプロセス
を大切にします。

楽しさ 4

ミズノサッカースクールでは
初めてサッカーボールに触れるお子様からチームにすでに所属しているお子様まで

サッカーを通じて〝4つの楽しさ〞を経験していただくことを第一に考えて指導いたします。

レッスンスケジュール

スクールユニフォーム 3点セット別途ご購入
いただくもの 8,800円シャツ パンツ ソックス

料金（税込）

クラス
対象学年月

曜
日 開催時間

U-7
年長～1年生

16：00～17：00

U-9
2年生～3年生

17：00～18：00

U-12
4年生～6年生

18：00～19：20
クラス
対象学年火

曜
日 開催時間

U-7
年長～1年生

16：00～17：00

U-9
2年生～3年生

17：00～18：00

U-12
4年生～6年生

18：00～19：20
クラス
対象学年水

曜
日 開催時間

U-9
1年生～3年生

16：00～17：00

U-12
4年生～6年生 

17：00～18：20

アドバンス
4年生～6年生

18：20～19：50
クラス
対象学年金

曜
日 開催時間

U-8
1年生～2年生

16：00～17：00

U-10
3年生～4年生

17：00～18：00

U-12
5年生～6年生

18：00～19：20
クラス
対象学年土

曜
日 開催時間

U-7
年長～1年生

11：00～12：00

U-9
2年生～3年生

12：00～13：00

U-10
4年生

13：00～14：00

U-12
5年生～6年生

14：00～15：20

無料体験の
お申込みは
こちらから

TEL.078-751-1212
垂水スポーツガーデン〒655-0892 

兵庫県神戸市垂水区平磯1-1-55
受付・申込時間
9:00～21:00

お問い合わせ

垂水スポーツガーデン

入会費 5,500円 年会費（保険代込） 3,300円

無料体験の
流れ

無料体験時に
ご持参ください

ボール

タオル

シューズ

水分補給用の飲み物

動きやすい服装当日受付にて体験用紙を
記入し教室に参加

ＷＥＢ・電話にて
体験予約申し込み

週1回
5,500円

週2回
8,800円

アドバンス 週1回
7,150円

アドバンスクラスについて

※入会は担当コーチの承認が必要となります。入会をお断りする場合もございますので予めご了承ください。

もっとうまくなりたい…少し伸び悩んでいる…
このようなお悩み、かかえていませんか？

「基礎技術の習得」と
「自分に負けないメンタルの強化」

ミズノサッカースクールアドバンスクラスは、通常クラスに比べ、より実践的で高度なスクールとなります。
名称（アドバンス）の通り、目標に向かって前進・進歩するために、基礎技術習得やサッカーの理解度を高
めるトレーニングを行い、ステップアップしたい向上心のある選手のスキルアップをサポートいたします。
また練習だけでなく、定期的に交流試合や施設大会にもエントリーできるので、希望者は試合を経験す
ることができます。試合経験をつむことで上達への近道となります。皆さまのご参加お待ちしております。

垂水スポーツガーデン

SOCCER SCHOOL

受付中

無料
体験


