
スポーツ教室は５つの指導理念をもとに、
専門指導員により運営しております。

お
問
合
せ

 

ご
入
会

 

◇健康運動指導
士取得 
 
◇ミズノプレイ
リーダー3級取得 

◇健康運動実践指導
者取得 
 

※写真はイメージです 

＜日程＞  

◇月3回実施 

すべて木曜日16：30～17：30 

※詳しいスケジュールは施設にて直接 

お問合せください。 

 


