
 

<教室説明> 

健康的で美しい引き締まった身体を目指すことを目的に、週替わりで有酸素運動や筋力トレーニング 

を行います。一緒に理想的なボディラインを目指しませんか？ 
 

 

<申込方法について> 

２５年度より、『電話申込み』から『WEB申込み』へ申込方法が変更となりました。 

① 事前予約制。3期分は12月11日(木)9時より受付開始となります。 

② 先着順になります。申込みは完全WEB申込のみとなります。 

右側のQRコードからお申込みください。 
  
 

 

<お支払方法について> 

教室初回日に、清水町体育館窓口にてお支払いください。 

  
           

  

 

 

 

 

<その他注意事項など> 

・更衣後の衣類・所持品は、コインロッカーをご利用ください。 

 貴重品は持ち込まないようにお願いします。盗難があった場合、当施設は一切責任を負いません。 

・体調には十分ご留意ください。体調の悪い時は無理をしないでください。 

・受講料の返金は原則として致しませんので予めご了承ください。 

 

  
  
 
 
 
 
 
 

  

こちらのQRコードから 

  
 

目指せ！スッキリBody☆ 


