
A B A B A B A B A B A B A B

23AC:SR 34AC 45AC 23AC:SR 34AC 45AC:HG 123AC 345AC 345ACJ:HG 45AC 234AC 45AC

A B A B A B A B A B A B A B

23AC 45AC 34AC 456AC:G 345AC:SR 34AC:G 45AC:G 23AC:B 345AC:SR 345AC:SR 5AC 45AC 5AC:G

A B A B A B A B A B A B A B

45AC:B 345AC:SR 12AC:B 345AC 234AC:G 45AC:HG 12ACJ 345AC 345AC 123P

A B A B A B A B A B

45AC:H

A B A B A B A B A B

A B A B A B A B A B

123P 123P 123P

A B A B A B A B A B

12J 345ACJ:B 12J

A B A B A B A B A B

45ACJ:HG 45ACJ:HG 234AC

3、12：30～13：50 3、12：00～13：20

月 火 水 木 金 土 日

1、9：30～10：50 1、9：00～10：20

2、11：00～12：20 2、10：30～11：50

7、18：30～19：50

8、20：00～21：20

4、14：00～15：20

5、15：30～16：30

6、16：30～17：50

グループ指導では一人一人の個性を活かしながら、コミュニケーションを大切に、

初心者からトーナメントレベルまで細やかな指導を目指します。

ボールと接する機会が多い楽しい雰囲気の練習以外に、トーナメントや特別レッスンなど、

楽しい催しも行います。

レッスンスケジュール

料金（税込）

体験の流れ
お電話にて

体験予約

当日受付にて
体験用紙を記入し

教室に参加

【体験時の持ち物】

☆ラケット・シューズは貸出有

ラケット シューズ

動きやすい服

タオル

水分補給用の飲み物

体験料
ご入会で

ｷｬｯｼｭﾊﾞｯｸ

詳細の
ご確認は

こちら
から

¥1,100


